
QRコードを読み取ると

３施設の「スケジュール表」や

「ホームページ」を見ることができます

《 ６月の パン・クッキーの販売日時》

・老人福祉センター 6/26㈭11:30～12:30

・ふれあいセンター 6/27㈮11～12

共通イベント 各 施 設から のお 知 ら せ
老人福祉センターのお知らせ 06-6903-7771

映 画 会 （ふれあいセンター）

【6月】 6 / 7 ㈯ 10～

鉄道員（ぽっぽや） （112分）

高倉健 大竹しのぶ 広末涼子 吉岡秀隆 平田満

板東英二 石橋蓮司 志村けん 奈良岡朋子他

【7月】 7 / 5 ㈯ 10～

佐 賀 のがばいばぁちゃん （104分）

吉行和子 浅田美代子 緒形拳 三宅裕司

島田紳助 島田洋八 山本太郎 工藤夕貴 他

定員：約 20名（先着順） 申込：直接または電話

映 画 会 （老人福祉センター）

6 / 25 ㈬ 10～

鉄道員（ぽっぽや） （112分）

高倉健 大竹しのぶ 広末涼子 吉岡秀隆 平田満

板東英二 石橋蓮司 志村けん 奈良岡朋子 他

定員：約 50名（先着順） 申込：直接または電話

＜みんなでイベント＞ (老人福祉センター)

【7月】 7 / 1 ㈫ 10～11:30

楽しく 若返りた～いそう！

＜やってみよう！＞

頭と体を使ったゲームや体操 などなど

定員：約 50名（先着順） 申込：直接または電話

ふれあいセンターのお知らせ 072-886-0015

2025 大阪・関西万博

4月13日㈰から大阪・関西万博が開催されていますね

行かれた方、何度も行かれた方、そうでない方、様々ですね

私はといえば……残念ながら、まだ行っておりません！

しかし、こんな機会はめったにないので行きたいナと思ってます！

前回 1970年 大阪万博の時には、広島県に住んでおりました

「あんたは迷子になるから連れて行けんよ！」と父母に諭され

泣く泣くおばあちゃんとお留守番～（涙）

今回はもう迷子にはならないと思うので（笑）

がんばって行きたいと思いま～す！

門真市立老人福祉センター

センター長 高橋

映画会(6月)「鉄道員(ぽっぽや)」 　　 6/7（土）10:00～　（112分） 約20名

歌 声 喫 茶
         6/12（木）、6/30（月）10:00～

         7/10（木）、7/29（火）10:00～
約25名

   映画会(7月)

       「佐賀のがばいばぁちゃん」
　　 7/5（土）10:00～　（104分） 約20名

4月～ 前期生

みんなで楽しく脳トレ教室

※都合により日程変更の場合あり

  第２・第４（月）10:00～11:30　  計７回 20名

 写経・写仏教室

※都合により日程変更の場合あり

    　クラス①…第１（木） 10:00～11:45

    　クラス②…第４（火） 10:00～11:45

各クラス

20名

各クラス

20名

 やさしい大人のぬり絵教室

※都合により日程変更の場合あり

    　クラス①…第３（月） 10:00～11:45

    　クラス②…第４（土） 10:00～11:45

各クラス

20名

女性のための初心者麻雀教室   　   毎週（月）（水）（金）午後1:00～3:30 20名

高齢者ふれあいセンター        ☎ 072-886-0015　　＊休館日：日曜・祭日・年末年始

教室・イベント 日時 定員

百歳体操＋いきいき体操

＋ロコモ体操

 （月）（水）（金）クラス　10:00～（約60分）

 （火）（木）（土）クラス　10:00～（約60分）

ピンポン教室 平日毎日　午前・午後クラス　    初心者歓迎 交代制

5/17㈯～5/31㈯、老人福祉センターにて実施いたしました「作品展示」

多くの方々にご出展いただき、多くの方々にご鑑賞いただきました

誠にありがとうございました

5/19㈪、ふれあいセンター、交流サロン、老人福祉センターにて実施いたしました「消防避難訓練」

スムーズな避難と水消火器訓練へのご参加、誠にありがとうございました

スタッフにとりましては、貴重な訓練の場になりました

ピンポン（卓球チョコサークル） 毎日　初心者歓迎         ※事務所に声掛けしてね 交代制

頭の体操＋ロコモ体操＋百歳体操 毎週（木）9:30～（約50分） 20名

老人福祉センター        ☎ 06-6903-7771　　＊休館日：日曜・祭日・年末年始

教室・イベント 日時 定員

 写経・写仏教室

※都合により日程変更の場合あり

    クラス①…第１（金）10:00～12:00

    クラス②…第２（木）10:00～12:00

各クラス

30名

 やさしい大人のぬり絵教室

※都合により日程変更の場合あり

    クラス①…第２（月）10:00～12:00

    クラス②…偶数月：第３（木）10:00～12:00

　　　　　　 奇数月：第３（金）10:00～12:00

各クラス

30名

はつらつ体操 第２・第４（木）10:30～11:30 約30名

 みんなでイベント

【7月】 … 7/1 (火)  10:00～90分

      楽しく  若返りた～いそう

〈やってみよう〉 頭と体を使ったゲームや体操 などなど

約50名

ネイルカラー・眉体験 6/26（木）9:30～12:30

映画会

「鉄道員（ぽっぽや）」
6/25（水）10:00～　（112分） 約50名

4月～ 前期生

みんなで楽しく脳トレ教室

※都合により日程変更の場合あり

  第２・第４（火）10:00～11:30　  計７回 30名


