
《 1月 の パン・クッキーの販売日時》

老人福祉センター

1/31㈮12:00～13:00

ふれあいセンター

1/30㈭11:00～12:00

ふれあいセンターのお知らせ 072-886-0015

QRコードを読み取ると

３施設の「スケジュール表」や

「ホームページ」を見ることができます

共通イベント

各 施 設から の

お 知 ら せ

ふるさとの話をしよう会
（老人福祉センター）

日時：1 / 22㈬ 1:00～3:00（予定）

◆あなたのふるさとのお話を聞かせてください

◆お菓子を食べて、ひと時を楽しみましょう

定員：20名（先着順） 参加費：400円（お菓子、飲み物代）

申込：1/15㈬までに直接または電話

ジャズコンサート
（老人福祉センター）

聴きなじみのある曲の演奏です！

お楽しみに！

出演：L．M．アンサンブル

日時：1/ 25㈯ 2:30～
参加：無料

定員：50名（先着順）

申込：直接または電話

老人福祉センターのお知らせ 06-6903-7771

お 茶 会 （ふれあいセンター）

1/24㈮ 1:00～3:30
★お茶券(500円)販売開始 …1/7㈫～

※お茶会は、30分ごとの入替制です

※お茶券を購入し参加される方は、お茶券に書か

れている時間の５分前までにはお越しください

映 画 会 （ふれあいセンター）

【 1 月 】 1/ 4㈯ 10～ スーパーの女（127分）

宮本信子 津川雅彦 あき竹城 伊東四朗 他

【 2 月 】 2/ 1㈯ 10～ 銀座の恋の物語（93分）

石原裕次郎 ジェリー藤尾 浅丘ルリ子 江利チエミ 他

定員：20名（先着順）

申込：直接または電話

映 画 会
（老人福祉センター）

1/15㈬ 10～

銀座の恋の物語（93分）

石原裕次郎 ジェリー藤尾

浅丘ルリ子 江利チエミ 他

定員：50名（先着順）

申込：直接または電話

イラストはイメージです

あなたのふるさとは

どこですか？

お 茶 会 （老人福祉センター）

1/18㈯ 1:00～3:30
★お茶券(500円)販売開始 …1/7㈫12:00～

※お茶会は、30分ごとの入替制です

※お茶券を購入し参加される方は、お茶券に書か

れている時間の５分前までにはお越しください

イラストは

イメージです

ピンポン教室 平日毎日　午前・午後クラス　    初心者歓迎 交代制

高齢者ふれあいセンター        ☎ 072-886-0015　　 ＊休館日：日曜・祭日・年末年始

教室・イベント 日時 定員

百歳体操＋いきいき体操

＋ロコモ体操

 （月）（水）（金）クラス　10:00～（約60分）

 （火）（木）（土）クラス　10:00～（約60分）

各クラス

20名

 やさしい大人のぬり絵教室
    　 クラス①…第3（月） 10:00～11:45

    　クラス②…第4（土） 10:00～11:45

各クラス

20名

女性のための初心者麻雀教室   　   毎週（月）（水）（金）午後1:00～3:30 20名

 写経・写仏教室
    　 クラス①…第１（木）10:00～11:45

    　 クラス②…第４（木）10:00～11:45

各クラス

20名

映画会「スーパーの女」 　　 1/4（土）10:00～　（127分） 20名

お茶会

　　 1/24（金）1:00～3:30（予定）

　　　★お茶券（500円）販売開始 … 1/7（火）～売切れ御免

　　　　※お茶会は、30分ごとの入替制です

　　　　※お茶券を購入し参加される方は、お茶券に書かれて

　　　　　いる時間の5分前までにはお越しください

入替制

計30名

映画会「銀座の恋の物語」 　　 2/1（土）10:00～　（93分） 20名

歌 声 喫 茶
　　 1/9（木）10:00～

        2/13（木）10:00～
25名

　   1/22（水）1:00～3:00（予定）

         申込：1/15（水）までに直接または電話

　　  参加費：400円（お菓子、飲み物代）

　　  ふるさとの思い出を語り合い、ひと時を楽しみましょう

20名

映画会「銀座の恋の物語」 1/15（水）10:00～　（93分） 50名

お茶会

　　 1/18（土）1:00～3:30（予定）

　　　★お茶券（500円）販売開始 … 1/7（火）12:00～

　　　　　　　売切れ御免

　　　　※お茶会は、30分ごとの入替制です

　　　　※お茶券を購入し参加される方は、お茶券に書かれて

　　　　　いる時間の5分前までにはお越しください

入替制

計30名

ジャズコンサート
　   1/25（土）2:30～（約60分）

       聴きなじみのある曲を演奏してくださいます！お楽しみに！
50名

ふるさとの話をしよう会

はつらつ体操 毎月　第2（木）・第4（木）　10:30～ 30名

写経・写仏教室
    クラス①…第１（金）10:00～12:00

    クラス②…第２（木）10:00～12:00

各クラス

30名

老人福祉センター        ☎ 06-6903-7771　　 ＊休館日：日曜・祭日・年末年始

教室・イベント 日時 定員

ネイルカラー・眉体験 毎月1回　　1/23（木）　9:30～12:30

ピンポン（卓球チョコサークル） 毎日　初心者歓迎         ※事務所に声掛けしてね 交代制

頭の体操＋ロコモ体操＋百歳体操 毎週（木）9:30～（約50分） 20名

やさしい大人のぬり絵教室

    クラス①…第２（月）10:00～12:00

    クラス②…偶数月：第３（木）10:00～12:00

　　　　　　奇数月：第３（金）10:00～12:00

各クラス

30名


