
BACK TO SCHOOL

　　　　　　　　　　　高齢者ふれあいセンター

　　　　　１．利用日：　原則、木曜日以外は利用可能
　　　　　　　　　　（ピンポンカレンダーで確認下さい）

　　　　　３．必ずマスクと運動用の上履きでプレー

ピンポン自習室

（初心者歓迎）

＊　どなたでも利用できます

　　　　　４．譲り合って利用　　　（原則5分で交代）

　　　　　５．部屋の入退出毎に手の消毒

　　　　　６．交代の度にラケット、ボールの消毒

　　　　　２．利用ノートに名前、入退室時間を記入


