
令和２年６月２２日

門真市高齢者ふれあいセンター

①会議等の利用（定員は下記を目安にして下さい）
・フィットネスルーム お互いの間隔（約１ｍ）を確保できる人数まで
・セミナールーム ６名まで
・クラフトルーム ６名まで
・和室 ６名まで

②施設設備の個人利用（定員は下記のとおり）
・ヘルストロン 同時に４名まで（支援機２台を含む）

利用開始日：６月２６日より

●以下のサークル活動につきましては、当面の間、延期とさせていた

だきます。

※麻雀、発声を伴う活動(カラオケ、童謡、唱歌など)

※また、多人数が集まる活動は周りの人と最低１ｍの距離を開けてください。

※他のサークル活動も状況によってはご利用できない場合があります。



６月２６日（金）からご利用いただける活動
【活動】囲碁、将棋、体操、踊り、社交ダンス、競技（ボッチャなど）
上記の『ご利用いただく際のお願い』を必ずお守りいただき、各活動については
以下の事項についても特にご留意ください。

＜囲碁、将棋について＞
◆対局ごとに手洗い又はアルコール消毒して下さい。
◆社会的距離を保つため、イスや机の移動はしないでください。
◆ご利用いただける人数に限りがありますので、込み合ってきましたら、ゆずり
あってお使いください。

◆対局者どうしの間に飛沫感染防止のためのカーテンを設置しました。勝手に取り
外すことはご遠慮ください。

◆飛沫感染防止ならびに社会的距離を保つ為、対局している様子を間近で見るのは
ご遠慮ください。

＜体操・踊り・社交ダンスについて＞
◆ペアになって踊ったり、密着しない形で行っていただくよう工夫をお願いします。
◆運動強度を落として行ってください（激しい運動は避けて下さい）

＜競技（ボッチャなど）について＞
◆共有して使用する道具は使われるたびに消毒をお願いします。

★ご利用いただく際のお願い★
●活動中もマスクを着用する ●周りとの間隔をあける（最低１ｍ）
●換気を充分にする ●各部屋の定員を必ず守る
●密着・密集しない
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